
PROIECT DE ACTIVITATE 

 

Educatoare: Grigorov Libime 

Nivel I: Grupa mijlocie 

Tema săptămânală:,,Bucuriile iernii” 

Categoria de activitate: DŞ-Cunoaşterea mediului 

Tema activităţii: ,,Transformările apei în natură” 

Mijloc de realizare: Observare 

Tipul activităţii: Însuşire de noi cunoştinţe 

Forma de realizare: Experimentul cu caracter aplicativ 

Scopul activităţii: dezvoltarea capacităţilor de explorare/investigare a realităţii şi a gândirii logice prin observarea şi experimentarea 

                               unor fenomene de transformare a apei 

Obiective operaţionale:  

Cognitive: 

 O1 - să  observe şi să facă deducţii simple în cadrul unor experienţe, privind proprietăţile apei; 

O2 -  să răspundă la întrebări folosind un limbaj specific ştiinţelor naturii;  

 O3 - să perceapă materialul de observat, analizându-l pe baza antrenării multilaterale a analizatorilor; 

 O4 - să numească fenomenele prin care trece apa dintr-o stare de agregare în alta, analizând şi sintetizând cele    

       observate; 

 O5- să înţeleagă care este drumul făcut de apă în natură, observând planşa „Circuitul apei în natură”. 

Psihomotorii: -să aibe o poziție corectă pe parcursul activității; 
                       -să realizeze experimentele propuse, însuşindu-şi unele abilităţi practice. 

Afective: -să-şi satisfacă dorinţa şi interesul cognitiv, dezvoltându-şi curiozitatea şi spiritul de cercetare. 

Strategii didactice:  

Metode şi procedee: conversaţia, observarea, explicaţia, exerciţiul, experimentul, problematizarea; 

Mijloace de învăţământ: recipiente transparente, pahare de plastic cu apă, scobitori, dopuri de plută, bănuţi, farfurii de unică 

folosinţă, cuburi de gheaţă, zăpadă, linguriţe de plastic, şerveţele, vas cu apă, capac, termoplonjon, capac, imagini cu transformările 

apei, planşă cu circuitul apei în natură. 

Forme de organizare : activitate frontală şi individuală.  

Bibliografie: 

-,,Curriculum pentru învățământul preșcolar (3 – 6/7 ani)”, MECT-2008; 
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 aerisireasălii de grupă; 

 aranjarea meselor în careu, dar cu 

spaţiu între ele şi cu materialele 

necesare activităţii; 

 intrareaordonată a copiilor în sală. 

 

Captarea atenției se va realiza printr-o scurtă 

conversație despre anotimpul iarna. 

    Se vor intui materialele de pe cele trei 

măsuţe la care se vor aşeza copiii.  

 

Copiii vor fi anunţaţi că în cadrul activităţii 

vor discuta despre apă şi transformările ei în 

natură.  

 

Caracteristicile apei 

Observând paharul cu apă, copiii vor 

preciza:că apa nu are culoare (incoloră), este 

limpede, nu are miros (inodoră), nu are gust 

(insipid), are greutate şi este lichidă (curge) 

luând forma vasului în care este pusă. 

Efectuarea sintezei parţiale. 

Capacitatea apei de a tine la suprafaţă diverse 

obiecte, va fi experimentată cu ajutorul 

scobitorilor, dopurilor de plută, iar 

scufundarea cu ajutorul bănuţilor de metal. 

Transformările apei sub influenţa 

temperaturii 

    De unde vine ploaia?  Dar fulgii de 

zăpadă?  Voi ştiţi că soarele ne dă lumină, 
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Obţinerea 

dar şi căldură. Apade la suprafaţă se 

încălzeşte, se ridică uşor, sub formă de abur 

şi formează norii.Spunem că apa se evaporă. 

La masa educatoarei se va experimenta 

procesul de fierbere al apei cu ajutorul unui 

vas cu apă şi a unui termoplonjon. Iată 

vaporii de apă care se ridică. Apa sub formă 

de aburi este acum în stare gazoasă. 

Acolo sus, dacă temperatura este mai 

scăzută, este mai rece, vaporii se transformă 

în picături de apă şi atunci, spunem că plouă. 

Ţinem un capac rece deasupra vaporilor 

şi…Priviţi, plouă!Transformare a vaporilor 

în apă în se numeşte condensare. 

Oare ce se întâmplă acolo sus, când este ger? 

În ce credeţi că se vor transforma vaporii de 

apă?  În fulgi de zapadă! Atunci vom spune 

că ninge!Apa se solidifică. Nu mai este în 

stare lichidă, este în stare solidă. Am ajuns la 

zăpadă. Săobservăm zăpada. Ce putem spune 

despre ea? Este rece, albă şi moale. Puneţi o 

½ linguriţă de zăpadă în palmă! Ce 

observaţi? Ce simţiţi? Palma se răceşte şi 

zăpada se topeşte! Ne ştergem cu şerveţelul! 

Acum, puneţi un cub în palmă! Acestea sunt 

transparente, lucioase, alunecoase, reci şi tari. 

Cine credeţi că se topeşte mai repede, zăpada 

sau gheaţa? 

Puneţi în apă un cub de gheaţă şi o linguriţă 

de zăpadă! Bineînţeles că zăpada se topeşte 

mai repede decât gheaţa! Printopire, apa 

trece din stare solidă, în stare lichidă. 

Fixarea cunoştinţelor însuşite prin realizarea 
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Lecturarea 

 

Copiii observă 

procesul de fierbere 

al apei şi ascultă cu 

atenţie explicaţiile 

educatoarei. 
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Copiii observă 

zăpada, gheaţa, pun 

în apă o linguriţă de 

zăpadă şi un cub de 

gheaţă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copiii vor urmări 



performanţei şi 

asigurarea feed-

backului 

 

Încheierea activităţii 

 

transferului acestora în situaţia de a rezuma 

circuitul apei în natură pe baza unei planşe. 

 

 

La finalul activității, voi face aprecieri 

privind comportamentul copiilor pe parcursul 

activităţii. 

ţia planşei cu 

circuitul apei 

 

 

Aprecieri 

verbale. 

circuitul apei în 

natură pe baza 

planşei. 

 


