
Anexa 3 la OMENCS nr. 3590 din 05.04.2016 
 

Plan-cadru de învățământ pentru învățământul gimnazial cu predare în limbile 
minorităților naționale și pentru învățământul gimnazial pentru școlile sau clasele cu elevi 

aparținând minorităților naționale care studiază în limba română 
 

Aria curriculară/disciplina 
Clasa 

V VI VII VIII 
I. Limbă şi comunicare 10-12 10-12 11-13 11-13 
Limba și literatura română 

TC 

4 4 4 4 
Limba maternă 4 4 4 4 
Limbă modernă 1 2 2 2 2 
Elemente de limbă latină și de cultură 
romanică 

- - 1 - 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 
II. Matematică şi ştiinţe ale naturii 5-7 8-10 10-12 9-11 
Matematică 

TC 

4 4 4 4 
Fizică - 2 2 2 
Chimie - - 2 2 
Biologie 1 2 2 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 
III. Om şi societate 5-7 5-7 5-7 6-8 
Educaţie socială** 

TC 

1 1 1 1 

Istorie 2 1 1 2 

Istoria și tradițiile minorităților - 1 1 - 

Geografie 1 1 1 2 

Religie 1 1 1 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 
IV. Arte 2-4 2-4 2-4 2-4 
Educaţie plastică 

TC 
1 1 1 1 

Educaţie muzicală 1 1 1 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 
V. Educaţie fizică, sport şi sănătate 2-4 2-4 2-4 2-4 

Educaţie fizică și sport TC 2 2 2 2 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 
VI. Tehnologii 2-4 2-4 2-4 2-4 
Educaţie tehnologică și aplicaţii practice 

TC 
1 1 1 1 

Informatică și TIC 1 1 1 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 
VII. Consiliere şi orientare 1-3 1-3 1-3 1-3 
Consiliere și dezvoltare personală TC 1 1 1 1 

Opţional* CDS 0-2 0-2 0-2 0-2 
Opţional(e) integrat(e) la nivelul mai 
multor arii curriculare CDS 

1 1 1 1 

Număr total de ore în TC 27 30 33 32 
Număr total de ore în CDS*** 1-3 1-3 1-3 1-4 
Nr. minim - maxim de ore pe săpt. 28-30 31-33 34-36 33-36 
 

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia școlii 


