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Educaҏia de tip outdooreste o formŁ organizatŁ de ´nvŁἪŁm©nt care ´l pregŁteἨte pe copil 
pentru viaἪŁ Ἠi care se desfŁἨoarŁ ´n aer liber.

,,Pe copil ´l educŁ tot ce ´l ´nconjoarŁ: c©mpul, pŁdurea, r©ul, marea, munŞii, r©ndunelele, cucul. 

FaceŞi tot posibilul ca ĸi copiii dumneavoastrŁ sŁ iubeascŁ tot ce-i ´nconjoarŁ, pentru cŁ fŁrŁ 

dragostea faŞŁ de naturŁ ĸi animale omul nu poate sŁ simtŁ din plin, ceea ce numim, cu cel mai 

minunat dintre cuvinte ïVIAŝA.ò

C. MIHŀESCU



Un vechi proverb chinezesc accentueazŁ eficienἪa EducaἪiei 

ExperienἪiale: 

ñCe aud ïUit, Ce vŁd ïĊmi amintesc, Ce fac ïĊnἪelegò.

Un studiu mai modern spune cŁ: ñNe amintim 20 % din ceea ce 

auzim, 30 % din ceea ce vedem Ἠi 90 % din ceea ce facem.ò

Ċntr-o societate ´n care tehnologia progreseazŁ cu o vitezŁ ameŞitoare 

ĸi datoritŁ ei, de la cele mai fragede v©rste, copiii sunt asaltaŞi de 

adevŁrate avalanĸe de informaŞii, ĸtiinŞele educaŞiei se orienteazŁ din 

ce ´n ce mai acut cŁtre ´ntoarcerea la naturŁ. DupŁ secole ´n care toate 

eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor ´ntre pereŞii 

clasei pentru a li se face educaŞie, s-a constatat cu uimire cŁ nu este 

cea mai fericitŁ formŁ de educaŞie ĸi, ca atare, a apŁrut nevoia acutŁ 

de altceva, de ´ntoarcerea la naturŁ, ca izvor de educaŞie sŁnŁtoasŁ.



Natura, cea pe care conĸtient sau nu, o distrugem ´ncet dar sigur, ne 

oferŁ lecŞii de supravieŞuire de nepreŞuit: a acoperit cu nisip mŁreŞele 

piramide egiptene, cu vegetaŞie luxuriantŁ uimitoarele temple mayaĸe, 

a populat cu copaci falnici ĸi animale  zonele distruse de catastrofa de 

la Cernob´l. Se pune atunci ´ntrebarea dacŁ nu cumva viitorul omenirii 

nu constŁ, de fapt, ´n  supravieŞuirea speciei umane ´n condiŞii din ce ´n 

ce mai dificile ĸi mai neprevŁzute, iar rŁspunsul la ´ntrebare nu este 

altul dec©t cel de ´ntoarcere la naturŁ, ca cel mai bun ĸi eficient 

educator.

Copiii care stau din ce ´n ce mai mult ´n casŁ ´n faŞa monitoarelor de 

orice fel, cunosc natura numai din Ăpozeò ĸi din filme. Este momentul ĸi 

avem obligaŞia de a-i scoate ĂafarŁò. Este motivul pentru care de c©Şiva 

ani a apŁrut conceptul de activitate outdoor, ca alternativŁ pentru 

educaŞia formalŁ, tradiŞionalŁ.  ExistŁ mai multe accepŞiuni pentru 

termenul de outdoor, cea mai simplŁ fiind aceea de activitate ´n aer 

liber, ´n afara spaŞiului instituŞional al ĸcolii.





Obiectivele generale ale educaţiei outdoor sunt:

Dezvoltarea abilitŁŞilor socio-personale: ´mbunŁtŁŞirea 

spiritului de  echipŁ, ´mbunŁtŁŞirea relaŞiilor sociale, 

dezvoltarea competenŞelor de conducere, etc

Dezvoltarea abilitŁŞilor de management: organizare, 

coordonare, evaluare, at©t a celor care o aplicŁ, c©t ĸi 

elevilor.



Un aspect important al educaŞiei outdoor este acela cŁ rŁspunde at©t 

nevoilor de bazŁ ale individului, c©t ĸi celor care ´l particularizeazŁ ´n 

grupul din care face parte:

Nevoia de a fi  respectat ïderularea de 

diferite activitŁἪi ´n aer liber ´ncurajeazŁ 

copilul sŁ se simtŁ ´n largul sŁu, astfel el 

va fi mult mai deschis, va comunica,´Ἠi va 

exprima propriile opinii, se va simἪi bŁgat 

´n seamŁ Ἠi va simἪi ca deciziile sale 

conteazŁ pentru ceilalἪi; copiii pot fi 

consultaἪi cu privire la diferite jocuri sau 

activitŁἪi.

Nevoia de a fi responsabil ïactivitŁŞile outdoor 

permit copilului oportunitatea de a primi diferite 

sarcini, responsabilitŁŞi pentru atingereascopului 

propus ( spre exemplu dacŁ se opteazŁ pentruo 

activitate de ecologizare, un copil poate primi 

sarcina de a curŁŞa pomii, un altul  sarcina de a 

uda florile, important este  ´nsŁ, ca prin 

comunicarea cu copilul, profesorul sŁ-i transmitŁ 

acestuia sentimentul cŁ princeea ce ´ntreprinde 

el, mediul va fii mai curat, astfel el va 

conĸtientiza cŁ are o responsabilitate faŞŁ de

protejarea mediului ).



Nevoia de a fi activ–implicarea´ndiferite

activitŁἪisportive, jocuri, plimbŁritematice,

aduce numeroase beneficii dezvoltŁrii

fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind

activitatea fundamentalŁa copilului este

important ca toŞicopiii sŁfie stimulaŞi´n

mod constant sŁse joace, sŁalerge, sŁ

participe la diferite activitŁŞi´nmod activ.
Nevoia de a fi inclus social ïpoate cea 

mai importantŁ caracteristicŁ a educaŞiei 

outdoor este aceea cŁ este o modalitate de 

succes de a depŁĸi unele dificultŁŞi ale

copilului ( psihice, fizice, sociale, 

emoἪionale saueconomice ), astfel ´nc©t 

acesta sŁ fie inclus social, sŁ simtŁ cŁ 

aparŞine unei comunitŁŞi; se considerŁ ca 

mediul din interiorul  grupei este mai 

degrabŁ unulcompetitiv, ´n timp ce cel din 

afara clasei este unul suportiv, care 

permite copiilor sŁ se exprime, sŁ

relaἪioneze cu ceilalἪi, sŁ colaboreze.



Nevoia de a se simti ´n siguranҏŁïinteriorul clasei este mult mai sigur 

pentru copii, ´n timp ce mediul exterior implicŁ diferite riscuri ĸi situaŞii 

neprevŁzute care pot avea efect negativ. Educatorul trebuie sŁ 

identifice posibilele riscuri care pot sŁ aparŁ ĸi sŁ conceapŁ un plan de 

management al riscului, ´ntruc©t este un aspect deosebit de important 

care i-a fŁcut pe unii specialiĸti ´n domeniu sŁ nege utilitatea utilizŁrii 

educaἪiei outdoor.



ACTIVITATILE OUTDOOR SUNT MEMORABILE ķI TOTODATŀ

AU UN IMPACT MAJOR ASUPRA SUDŀRII ECHIPEI ķI 

DETENSIONARII CONFLICTELOR.

ĊNTR-O LUME ĊN CARE SUNTEM DEPENDENŝI DE 

AUTOTURISM ķI NU MAI ķTIM Sŀ MERGEM PE JOS, AVEM O 

ALTERNATIVŀ: Sŀ MERGEM ĊN NATURŀ, Sŀ OBSERVŀM 

CEEA CE NE ĊNCONJOARŀ, Sŀ DESCOPERIM LOCURI NOI....

ACTIVITŀἩILE EDUCAἩIEI DE TIP OUTDOOR SE DESFŀἧOARŀ 

ĊNTOTDEAUNA ĊN NATURŀἧI NU AU CA FINALITATE 

REZULTATE PALPABILE ( DIPLOME, ATESTATE) , CI PRODUSE 

VIZIBILE LA NIVELUL COMPORTAMENTULUI COPIILOR.

DACŀ ĊNVŀἩAREA CLASICŀ, ĊN SALA DE GRUPŀ, ARE UN 

ASPECT COGNITIV, ACTIVITATEA DE TIP OUTDOOR ARE UN 

ASPECT PUR PRACTIC, INFORMAL ἧI EXPERIENἩIAL.



ĊndrumaἪide doamnele

educatoare, Licuricii au pornit

´ntr-o cŁlŁtorie´ncare exploreazŁ

ceea ce ´í nconjoarŁde la

propriul nume, p©nŁla plante,

animale, soare. DeἨisuntem

grupa micŁ,am ´nἪelescŁeste

important sŁavem grijŁde mediul

´nconjurŁtor. Iubim sŁne jucŁm

´naer liber, descoperim ´nfiecare

zi ceea ce Dumnezeu ne-a oferit

Ἠidorim sŁconservŁmmediul

´ntr-o stare c©tmai bunŁ. Natura

ne ´mbracŁ,ne dŁde m©ncare,

loc unde sŁstŁmἨitot ce avem

nevoie!

Exemple de bune practici 
ĂNu e destul sŁ ĸtii, trebuie sŁ ĸi aplici, nu e destul sŁ vrei, trebuie 

sŁ ĸi faci!ò



ĊmpreunŁ cu copiii, am organizat o activitate integratŁDS+DS ´n aer liber. Am profitat de o zi plinŁ cu 

soare ( o aἨteptam de ceva timp, ´n sŁptŁm©na aceea au fost zile ´nnorate).

Licuricii au observat culorile toamnei Ἠi schimbŁrile care au loc ´n acest anotimp (cŁderea frunzelor si 

coloritul specific anotimpului, ńflorirea crizantemelor, venirea frigului). Am observat covorul de frunze de 

diferite marimi si culori ce se asternea sub talpile noastre.

DupŁ ce au str©ns frunzele, i-am lŁsat pe cei mici sŁ se joace ´n voie cu ele. Ei s-au bucurat sŁ le 

arunce ´n aer Ἠi sŁ ´ncerce sŁ le prindŁ. Ne-am oprit ń curtea grŁdiniἪei unde au putut observa coloritul 

crizantemelor si  au mirosit parfumul lor. 



Lumea fascinantŁ care ne ´nconjoarŁ poate fi descoperitŁ de copii numai 

dacŁ sunt cŁlŁuziἪi spre aflarea unor adevŁruri. 

Astfel, am pornit ´ntr-o frumoasŁ zi de primŁvarŁ, ´ntr-o plimbare ´n jurul 

grŁdiniἪei......pentru a descoperi frumuseἪea naturii ´n coloritul florilor din 

grŁdinŁ, ´n unduirea firelor de iarbŁ, dintre care, timid, ieἨeau la soare, 

g©zele....



ObservŁm pŁpŁdiile 

Ἠi suflŁm puful lor....

Primii gândăceii se încălzesc la 

soare....



,,Grădiniţa cu flori şi copii”- acŞiune de ´nfrumuseŞare a spaŞiului exterior alGrŁdiniŞei.

Preĸcolarii au plantat flori ´n grŁdina grŁdiniŞei ĸi ´n jardini¯re. Fiecare grupŁ dorind sŁ arate cŁ 

ĸtie sŁ planteze ĸi sŁ ´ngrijeascŁ plantele. 

Zi de zi copiii urmŁresc evoluŞia florilor plantate de ei, le ´ngrijesc ĸi le protejeazŁ, valoarea 

educativŁ a acŞiunii fiind foarte mare.





Ziua porἪilor deschise la jandarmi Tulcea

Copiii au putut vedea o parte din costumele Ἠi tehnica de interventie a 

Jandarmeriei, iar atmosfera a fost animata de exerciἪiile demonstrative 

alte echipei Ἠi de modul de acἪiune al c©inilor de serviciu. TotodatŁ, 

copiii s-au urcat ´n maἨinile Jandarmeriei, iar sirena Ἠi girofarul au creat 

atmosfera de intervenἪie. 



Facem baloane de sŁpun....

Ne jucŁm: Balonul creҍte mare.....



În excursie la ferma din loc. Traian, jud. Tulcea
Licuricii au vizitat ferma de vaci, instalaἪia de muls,au participat la concursuri desfŁĸurate 

´n aer liber, s-au jucat ĸi distrat.

Ziua s-a ´ncheiat prin organizarea unui picnic la iarbŁ verde, prilej pentru a pune 

´n practicŁ normele de comportare ´n astfel de situaŞii, de a arŁta respect pentru naturŁ ĸi 

mediul ´nconjurŁtor.







De fiecare datŁ aceste activitŁŞi au fost minuŞios pregŁtite, copiii ´ntorc©ndu-se mai bogaŞi 

sufleteĸte..

Prin toate activitŁŞile desfŁĸurate s-a urmŁrit socializarea, dar si educarea pentru o viaŞŁ 

sŁnŁtoasŁ, trŁind totodatŁ experienŞe inedite ´n cadrul feeric al naturii. Pe l©ngŁ 

cultivarea respectului pentru mediul ´nconjurŁtor, participanŞii au fost puĸi ´n situaŞia de a-

ĸi cunoaĸte ĸi chiar de a-ĸi depŁĸi propriile limite, fapt ce contribuie decisiv la creĸterea 

stimei de sine, la dezvoltarea personalŁ ĸi la creĸterea ĸanselor de integrare socialŁ a 

acestora.

ExistŁ ĸi alte beneficii directe: creĸterea disponibilitŁŞii spre comunicarea cu 

pŁrinŞii, gestionarea fricii de vorbit ĸi acŞionat ´n public, ´nŞelegerea, acceptarea ĸi 

respectarea regulilor prezente ´n familie ĸi societate, ´mbunŁtŁŞirea performanŞelor 

ĸcolare,descoperirea aptitudinilor ĸi talentelor,  creĸterea ´ncrederii ´n sine, capacitatea 

de a se integra rapid ´ntr-un grup de copii cu aceiaĸi v©rstŁ, dezvoltarea aptitudinilor de 

leader.

Aceste activitŁŞi ´i pregŁtesc pe copii sŁ facŁ faἪŁ provocŁrilor vieἪii: le trezesc interesul 

de a participa la sarcini noi ĸi complexe, ´i ´ncurajeazŁ sŁ nu se sperie de situaἪii 

imprevizibile Ἠi sŁ gŁseascŁ cea mai bunŁ soluἪie, ´Ἠi dezvoltŁ abilitŁἪile de comunicare 

fiind orientaἪi cŁtre cooperare ĸi colaborare, fŁrŁ de care nu poate fi atins obiectivul 

comun al echipei. Trec©nd poduri sau r©uri imaginare, copiii ´nvaἪŁ sŁ recunoascŁ 

meritele celorlalἪi, sŁ le respecte ideile, sentimentele Ἠi nevoile, ´i ajutŁ sŁ ´nveἪe din 

greĸeli. Nu exista eἨec ci doar feed-back la sf©rĸitul unei activitŁŞi outdoor.



DacŁ tinerii pŁrinŞi nu pot, nu ĸtiu sau nu vor, noi, cadrele didactice 

trebuie sŁ ne considerŁm rŁspunzŁtoare pentru sŁnŁtatea fizicŁ ĸi 

comportamentalŁ a copiilor noĸtri.

C©t mai mult timp ´n naturŁ! SŁ dŁm posibilitate copiilor noĸtri sŁ 

descopere mŁcar o parte micŁ din copilŁria noastrŁ ´n aer liber.
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VámulĪumim pentru atenĪie! 


