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Educatia de tip outdoor este o forma organizata de invatamant care il pregateste pe copil
pentru viata si care se desfasoara in aer liber.

,,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, randunelele, cucul.
Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoara, pentru ca fara
dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din plin, ceea ce numim, cu cel mai
minunat dintre cuvinte — VIATA.”

C. MIHAESCU



Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta Educatiei
Experientiale: 2 :
“Ce aud — Uit, Ce vad — Imi amintesc, Ce fac — Inteleg”.

Un studiu mai modern spune ca: “Ne amintim 20 % din ceea ce
auzim, 30 % din ceea ce vedem si 90 % din ceea ce facem.”
Intr-o societate in care tehnologia progreseaza cu o viteza ametjtoare
si datorita ei, de la cele mai fragede varste, copiii sunt asaltati de
adevarate avalanse de informatii, stiintele educatiei se orienteaza din
ce in ce mai acut catre intoarcerea la natura. Dupa secole in care toate
eforturile educatorilor s-au concentrat pe aducerea copiilor intre peretii
clasei pentru a li se face educatie, s-a constatat cu uimire ca nu este
cea mai fericita forma de educatie si, ca atare, a aparut nevoia acuta
de altceva, de intoarcerea la natura, ca izvor de educatie sanatoasa.



Natura, cea pe care constient sau nu, o distrugem incet dar sigur, ne
ofera lectii de supravietuire de nepretuit: a acoperit cu nisip maretele
piramide egiptene, cu vegetatie luxurianta uimitoarele temple mayase,
a populat cu copaci falnici si animale zonele distruse de catastrofa de
la Cernobil. Se pune atunci intrebarea daca nu cumva viitorul omenirii
nu consta, de fapt, in supravietuirea speciei umane in conditii din ce in
ce mai dificile si mai neprevazute, iar raspunsul la intrebare nu este
altul decat cel de intoarcere la natura, ca cel mai bun si eficient
educator.

Copiii care stau din ce in ce mai mult in casa in fata monitoarelor de
orice fel, cunosc natura numai din ,poze” si din filme. Este momentul si
avem obligatia de a-i scoate ,afara”. Este motivul pentru care de cativa
ani a aparut conceptul de activitate outdoor, ca alternativa pentru
educatia formala, tradifionala. Exista mai multe acceptiuni pentru
termenul de outdoor, cea mai simpla fiind aceea de activitate in aer
liber, in afara spatiului institutional al scolii.



Carateristicile cheie ale educatiei outdoor sunt:

-ofera posibilitatea contactului direct cu natura, in conditiile in care protectia mediului
reprezinta un subiect de interes mondial iar urbanizarea masiva a produs un efect nociv
asupra mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor
non-ecologice le au asupra mediului => educatia outdoor se desprinde ca o modalitate
extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;
-reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare, beneficiind de un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun ,cei 4 pereti ai unei sali de clasa”
-poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic,
inspirational si de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie
puternica intre oameni bazata pe sprijin reciproc;

-asigura dezvoltarea personala atat al celor care o aplica prin libertatea de manifestare si
exprimare pe care le ofera.

-asigura dezvoltarea spiritului de echipa, cresterea gradului de participare activa;

-ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea individului
si, implicit, a comunitatii si societatii din care face parte;

-ofera un cadru stimulativ de invatare prin varietatea mediului;

-ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificata deoarece permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea
obtinerii rezultatelor propuse.



Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea
spiritului de echipa, imbunatatirea relatiilor sociale,
dezvoltarea competentelor de conducere, etc

Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare,
coordonare, evaluare, atat a celor care o aplica, cat si
elevilor.



Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca raspunde atat
nevoilor de baza ale individului, cat si celor care il particularizeaza in

grupul din care face parte:

Nevoia de a fi respectat — derularea de
diferite activitati in aer liber incurajeaza
copilul sa se simta in largul sau, astfel el
va fi mult mai deschis, va comunica,isi va
exprima propriile opinii, se va simti bagat
in seama si va simti ca deciziile sale
conteaza pentru ceilalti; copiii pot fi
consultati cu privire la diferite jocuri sau
activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor
permit copilului oportunitatea de a primi diferite
sarcini, responsabilitati pentru atingerea scopului
propus ( spre exemplu daca se opteaza pentru o
activitate de ecologizare, un copil poate primi
sarcina de a curata pomii, un altul sarcina de a
uda florile, important este insa, ca prin
comunicarea cu copilul, profesorul sa-i transmita
acestuia sentimentul ca prin ceea ce intreprinde
el, mediul va fii mai curat, astfel el va
constientiza ca are o responsabilitate fata de
protejarea mediului ).
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Nevoia de a fi activ—=implicarea in diferite
activitati sportive, jocuri, plimbari tematice,
aduce numeroase beneficii dezvoltarii
fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind
activitatea fundamentala a copilului este
important ca toti copiii sa fie stimulati in
mod constant sa se joace, sa alerge, sa
participe la diferite activitati in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea
mai importanta caracteristica a educatjei
outdoor este aceea ca este o modalitate de
succes de a depasi unele dificultati ale
copilului ( psihice, fizice, sociale,
emotionale sau economice ), astfel incat
acesta sa fie inclus social, sa simta ca
apartine unei comunitati; se considera ca
mediul din interiorul grupei este mai
degraba unul competitiv, in timp ce cel din
afara clasei este unul suportiv, care
permite copiilor sa se exprime, sa
relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.




Nevoia de a se simti in siguranta—interiorul clasei este mult mai sigur
pentru copii, in timp ce mediul exterior implica diferite riscuri si situatii
neprevazute care pot avea efect negativ. Educatorul trebuie sa
identifice posibilele riscuri care pot sa apara si sa conceapa un plan de
management al riscului, intrucat este un aspect deosebit de important
care i-a facut pe unii specialisti in domeniu sa nege utilitatea utilizarii
educatiei outdoor.
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ACTIVITATILE EDUCATIEI DE TIP OUTDOOR SE DESFASOARA
INTOTDEAUNA IN NATURA SI NU AU CA FINALITATE
REZULTATE PALPABILE ( DIPLOME, ATESTATE)', CI PRODUSE
VIZIBILE LA NIVELUL COMPORTAMENTULUI COPIILOR.

DACA INVATAREA CLASICA, IN SALA DE GRUPA, ARE UN
ASPECT COGNITIV, ACTIVITATEA DE TIP OUTDOOR ARE UN
ASPECT PUR PRACTIC, INFORMAL SI EXPERIENTIAL.

ACTIVITATILE OUTDOOR SUNT MEMORABILE SI TOTODATA
AU UN IMPACT MAJOR ASUPRA SUDARII ECHIPEI SI
DETENSIONARII CONFLICTELOR.

INTR-O LUME IN CARE SUNTEM DEPENDENT! DE
AUTOTURISM SI NU MAI STIM SA MERGEM PE JOS, AVEM O
ALTERNATIVA: SA MERGEM IN NATURA, SA OBSERVAM
CEEA CE NE INCONJOARA, SA DESCOPERIM LOCURI'NOI....



"
Exemple de bune practici

,Nu e destul sa stii, trebuie sa si aplici, nu e destul sa vrei, trebuie
sa si faci!”

indrumati de doamnele
educatoare, Licuricii- au - pornit
intr-o calatorie in care exploreaza
ceea ce 1i inconjoara de la
propriul nume, pana la plante,
animale, - soare. Desi” suntem
grupa mica, am inteles ca este
important sa avem grija de mediul
inconjurator. lubim sa ne jucam
in aer liber, descoperim in fiecare
Zi ceea ce Dumnezeu ne-a oferit
si- dorim sa conservam mediul
intr-o stare cat mai buna. Natura
ne imbraca, ne da de mancare,
loc unde sa stam si tot ce avem

nevoie!




impreuna cu copiii, am organizat o activitate integratd DS+DS in aer liber. Am profitat de o zi plina cu
soare ( o asteptam de ceva timp, in saptaména aceea au fost zile innorate).

Licuricii au observat culorile toamnei si schimbarile care au loc in acest anotimp (caderea frunzelor si
coloritul specific anotimpului, inflorirea crizantemelor, venirea frigului). Am observat covorul de frunze de
diferite marimi si culori ce se asternea sub talpile noastre.

Dupa ce au strans frunzele, i-am lasat pe cei mici sa se joace in voie cu ele. Ei s-au bucurat sa le
arunce in aer si sa incerce sa le prinda. Ne-am oprit in curtea gradinitei unde au putut observa coloritul
crizantemelor si au mirosit parfumul lor.
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Ziua portilor deschise la jandarmi Tulcea
Copiii au putut vedea o parte din costumele si tehnica de interventie a
Jandarmeriei, iar atmosfera a fost animata de exercitiile demonstrative

alte echipei si de modul de actiune al céinilor de serviciu. Totodata,

copiii s-au urcat in masinile Jandarmeriei, iar sirena si girofarul au creat
atmosfera de interventie.
















De fiecare data aceste activitati au fost minutios pregatite, copiii intorcandu-se mai bogati
sufleteste..

Prin toate activitatile desfasurate s-a urmarit socializarea, dar si educarea pentru o viata
sanatoasa, traind totodata experiente inedite in cadrul feeric al naturii. Pe langa
cultivarea respectului pentru mediul inconjurator, participantii au fost pusi in situatia de a-
si cunoaste si chiar de a-si depasi propriile limite, fapt ce contribuie decisiv la cresterea
stimei de sine, la dezvoltarea personala si la cresterea sanselor de integrare sociala a
acestora.

Exista si alte beneficii directe: cresterea disponibilitatii spre comunicarea cu

parintii, gestionarea fricii de vorbit si actionat in public, intelegerea, acceptarea si
respectarea regulilor prezente in familie si societate, imbunatatirea performantelor
scolare, descoperirea aptitudinilor gi talentelor, cresterea increderii in sine, capacitatea
de a se integra rapid intr-un grup de copii cu aceiasi varsta, dezvoltarea aptitudinilor de
leader.

Aceste activitati ii pregatesc pe copii sa faca fata provocarilor vietii: le trezesc interesul
de a participa la sarcini noi si complexe, ii incurajeaza sa nu se sperie de situatii
imprevizibile si sa gaseasca cea mai buna solutie, isi dezvolta abilitatile de comunicare
fiind orientati catre cooperare gi colaborare, fara de care nu poate fi atins obiectivul
comun al echipei. Trecand poduri sau rauri imaginare, copiii invata sa recunoasca
meritele celorlalti, sa le respecte ideile, sentimentele si nevoile, ii ajuta sa invete din
greseli. Nu exista esec ci doar feed-back la sfarsitul unei activitati outdoor.



Daca tinerii parinti nu pot, nu stiu sau nu vor, noi, cadrele didactice
trebuie sa ne consideram raspunzatoare pentru sanatatea fizica si
comportamentala a copiilor nostri.

Cat mai mult timp. in natura! Sa dam posibilitate copiilor nostri sa
descopere macar o parte mica din copilaria noastra in aer liber.
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