PROBA METODICO-PRACTICA PENTRU OCUPAREA POSTURILOR
DIDACTICE/CATEDRELOR VACANTE/REZERVATE DIN UNITATILE CU iNVATAMANT
SPORTIV INTEGRAT SI SUPLIMENTAR
(licee si clase cu program sportiv/cluburi sportive scolare)

Disciplina EDUCATIE FIZICA SI SPORT

o Proba metodico-practica se desfasoara dupa cum urmeaza:
1. Partea metodica consta in explicarea pasilor metodici de invatare/consolidare/perfectionare a
elementelor/ procedeelor solicitate in biletul de examen extras §i se noteaza cu note de la 10 la
1.
2. Partea practica constd In demonstrarea pasilor metodici de invatare/consolidare/perfectionare
a elementelor/procedeelor solicitate in biletul de examen extras si se noteaza cu note de la 10
lal.
¢ Durata probei metodico-practice nu va depasi 30 minute/concurent.
e Concurentul nu poate schimba subiectul.
e Pe parcursul desfasurarii probei metodico-practice, la solicitarea comisiei sau la propunerea lor,
candidatii pot repeta unele secvente.
¢ Pentru sustinerea probei, in mod obligatoriu, candidatii se prezinta in echipament sportiv adecvat.
o Candidatii nu sunt primiti la proba fard adeverinta medicald, in care se mentioneaza ,,apt pentru
sustinerea probei practice”.

NOTA: Proba practicd este evaluatdi de cei doi profesori examinatori care fac parte din comisie.

Proba practica se evalueaza prin note de la 10 la 1 i reprezintd media notelor obtinute la partea metodica si partea
practicd a probei.

Rezultatul probei practice se obfine ca medie a punctajelor acordate de fiecare profesor examinator.



