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             Campanie de informare privind sănătatea mintală – „Dependența de ecrane”
           Inspectoratul Școlar Județean Tulcea, în parteneriat cu Direcția de Sănătate Publică Tulcea, a organizat seminarul cu tema „Campanie de informare privind sănătatea mintală – Dependența de ecrane”, un demers dedicat conștientizării impactului utilizării excesive a tehnologiei asupra dezvoltării copiilor și a adolescenților. 
           Evenimentul s-a desfășurat azi, 27.02.2026,  la Sala de ședințe „Mihail Kogălniceanu”, începând cu ora 13.00, reunind reprezentanți ai instituțiilor partenere, cadre didactice, consilieri școlari, părinți și elevi.  
           În contextul transformărilor digitale accelerate, utilizarea dispozitivelor electronice face parte din viața cotidiană a elevilor. Deși tehnologia reprezintă un instrument educațional valoros, expunerea prelungită și necontrolată la ecrane poate genera efecte negative asupra sănătății mintale și fizice, precum scăderea capacității de concentrare, tulburări de somn, anxietate, iritabilitate și diminuarea interacțiunilor sociale.   
           Prin această campanie, Inspectoratul Școlar Județean Tulcea își reafirmă angajamentul de a promova un climat educațional echilibrat, în care performanța școlară este susținută de starea de bine emoțională a elevilor. Activitățile desfășurate în cadrul parteneriatului cu Direcția de Sănătate Publică Tulcea vizează:
· informarea corectă a elevilor, părinților și cadrelor didactice;

· promovarea utilizării responsabile a tehnologiei;

· dezvoltarea unor comportamente digitale sănătoase;

· încurajarea activităților educative, sportive și sociale ca alternative la timpul excesiv petrecut online.
          Inspectorul școlar general a subliniat importanța colaborării interinstituționale în prevenirea riscurilor asociate dependenței de ecrane, evidențiind faptul că sănătatea mintală reprezintă o prioritate strategică în sistemul educațional.

Inspectoratul Școlar Județean Tulcea va continua implementarea unor programe și activități dedicate promovării sănătății mintale și prevenirii comportamentelor de risc în rândul elevilor.
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